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[image: image2.wmf]Насильство — дії, що принижують людську гідність, шкодять здоров'ю.
"Ти маєш право":
· Ти маєш право відмовитися робити те, що тебе примушують робити силою або образливими, злими словами.
· Твоя власність належить тільки тобі.
· Ніхто не має права тебе чіпати.
· Ти можеш попросити про допомогу.
· Ти маєш право все розповісти батькам, вчителю, людям, яким довіряєш.
[image: image3.wmf]Харчування - важлива складова частина життя та здоров'я.
Завдяки харчуванню зростає та розвивається організм людини.
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Здоровий спосіб життя — це така життєдіяльність людини, що сприяє збереженню і зміцненню здоров'я. Зберігати здоров’я допомагають корисні звички!



Якщо незважаючи на те, що ти дізнався про куріння, тобі хочеться поповнити ряди курців, ще раз подумай. Чи хочеш, щоб:

· ти - розумний, гарний, веселий, вільний — був залежним, справжнім рабом маленького, смердючого, гидкого предмета?

· ти за власним бажанням смердючою травою власноручно отруював щодня свій організм?

· твій голос став грубим, подих — смердючим, а зуби потемніли?
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у тебе з'явилася потреба весь час спльовувати, хрипко прокашлюватися?

· тобі довелося віддати кошти, за які можна придбати автомобіль, замість ризику захворіти на рак?

· на 5-7 років стало коротшим твоє життя?
· Якщо незважаючи на те, що ти дізнався про вплив алкоголю на організм людини та її життя, тобі все-таки хочеться поповнити ряди "любителів пива", ще раз подумай. Чи хочеш, щоб:

· ти - розумний, дотепний, стриманий, сильний, вірний друг, веселий, вільний - був залежним від підступної отрути?

· твій час витрачався не на навчання, відпочинок, сім'ю, а на слугування твоєму рабовласнику - алкоголю?

· усе своє життя тобі довелося працювати чи красти, щоб своєю рукою вливати отруйну рідину в себе?

· за власним бажанням ти пив щодня гидкі напої, що містять отруту?

· твій голос дрижав, а ти дихав на людей смердючим перегаром?

· твої близькі непокоїлися, боялися за тебе, стали нещасними?

· усі твої внутрішні органи потерпали від ударів алкоголю, а ти був на вигляд значно старшим, ніж є насправді?

· тобі довелося віддати все майно твоєї родини за горілку?
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твоє життя скоротилося і перетворилося на суцільний жах?
Правила гігієни

	· Щоденно вмиватися і приймати душ.

· Чистити зуби вранці та ввечері.

· [image: image7.wmf]Доглядати за волоссям (мити та стригти).

· Доглядати за нігтями.

· Слідкувати за чистотою своєї білизни.

· Не обмінюватися з друзями та іншими людьми  натільною білизною та іншим одягом.

· Переодягатися після занять фізичною культурою.

· Не користуватися чужими гребінцями, рушниками та іншими предметам індивідуального догляду (зубна щітка, манікюрні ножиці).

· Використовувати власну гігієнічну помаду.

·  Мити руки перед прийомом їжі.

· Користуватися власним або одноразовим посудом.

· [image: image8.wmf]Не користуватися посудом спільно з іншими.

· Регулярно харчуватися.

· Вчасно лягати спати, спати достатню кількість часу (не менше 8 год.)

· Проводити багато часу на свіжому повітрі, провітрювати кімнату.













