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Перспективний план роботи

практичного психолога Калинівської ЗОШ

І-ІІІ ступенів на 2014\2015 н.р.

Психологічна служба є органічною складовою системи освіти України. Вона є суттєвим важелем у забезпеченні профілактики, соціальної реабілітації, психологічної просвіти всіх учасників навчально-виховного процесу.
Функції психологічної служби в навчальному закладі здійснює практичний психолог. 

У 2013-2014 навчальному році робота практичного психолога підпорядковувалась вирішенню проблемного питання: „Пізнання і розвиток внутрішнього світу особистості в умовах забезпечення навчально-виховного процесу та профілактика девіантної поведінки в рамках превентивного виховання».

     Зміст діяльності практичного психолога визначався слідуючими завданнями та напрямами роботи:

1. Психологічна підготовка дитини до школи.

2. Допомога дитині в адаптації під час переходу з однієї вікової групи до іншої.

3. Робота з дітьми  „групи ризику” (такими, що мають проблеми в навчанні, порушення поведінки, емоційний розлад).

4. Допомога підліткам у кризових ситуаціях.

5. Превентивне виховання, метою якого є формування в учнів орієнтації на здоровий спосіб життя та захист психічного здоров’я.

6. Надання своєчасної психологічної допомоги дітям, учителям, батькам.

На протязі 2013-2014 н.р. була проведена наступна психодіагностична робота:

1) дослідження шкільної зрілості першокласників. Використаний вербальний і невербальний тест Керна-Йірасека..

3) діагностика мотивації навчання першокласників за методикою Гінзбурта.

4) Психологічна діагностика емоційного стану першокласників.

     За результатами діагностики шкільної зрілості та мотивації і адаптації першокласників була проведена наступна корекційно-відновлювальна робота:

    - бесіди з учителями про індивідуальні особливості першокласників;

    - уроки соціальної рефлексії;

    - індивідуальні заняття з розвитку когнітивної сфери та інші.

      Проведене психологічне дослідження по виявленню труднощів адаптації першокласників за програмою, яка містить: 

    - дослідження мікроклімату в класному колективі;

    - діагностика характеру психологічного комфорту в класі;

    - діагностика характеру й особливостей навчальних інтересів та схильностей учнів;(методика С.Капріловської)

    - відвідування уроків з метою дослідження  взаємодії вчителя з учнями. 
 

Враховуючи результати досліджень, були проведені відповідні психолого–педагогічні заходи:

– тренінгові заняття;

– уроки соціальної рефлексії;

– заняття з циклу „Пізнай себе”;

– індивідуальна корекційно–відновлювальна робота.


Здійснювався контроль за адаптацією учнів при переході до старшої школи.

Проведені соціометричні дослідження класних колективів. Разом з класними керівниками проведена відповідна корекційна робота.

Діагностика рівня розвитку пам’яті учнів 2 класу. Так як у початкових класах велике навантаження припадає на пам'ять дитини і, передусім, на оперативну механічну пам'ять.

Сформована корекційна група із учнів, які мають низький рівень розвитку пам'яті. Використані спеціальні прийоми і правила для тренування пам'яті.

Проведені дослідження особливостей розвитку особистості обдарованих дітей. З цими учнями був проведений тренінг по корекції тривожності та набуття впевненості для обдарованих дітей.

Для учнів 9 і 11 класів проведена діагностика професійної спрямованості і відповідна профорієнтаційна робота: довірчі бесіди зі школярами за результатами тестування, рольові ігри, тренінгові заняття.


На замовлення адміністрації школи в рамках класно-узагальнюючого контролю була проведена психолого-педагогічна діагностика виховного та навчального процесу в 8-11 класах. Використані методики КОС-1, „Класний керівник очима учнів”, „Пізнавальна потреба” (анкети). Постійно проводяться заняття за авторською програмою інформаційно-психологічного тренінгу „Профілактика ВІЛ/СНІДу серед учнівської молоді” за програмою «Захисти себе від ВІЛ.»

Працювали 3 групи учнів по14-18 чоловік, сформовані із учнів 10- та 11  класів. Також працювала за програмою „Рівний рівному”. Були сформовані 2 групи із 8 класів, які працювали за модулями „Спілкуємося та діємо”, „Твоє життя твій вибір”, „Знаємо та реалізуємо свої права”. 

В  2013-2014 н.р. в рамках превентивного виховання в жовтні та травні було проведено інтерактивно-пізнавальну гру-виставку «Маршрут Безпеки» для старшокласників та наступні загальношкільні акції:

· Акція «Ми проти СНІДу! Ми за життя!»

· Конкурс плакатів «Боротися проти вірусу, а не проти   людей»

· Тренінг «Правда життя» 
· Тренінг  «Посміхнись життю і воно посміхнеться тобі» ( профілактика суїцидальної поведінки)

Проведений тренінг для дівчат-старшокласниць « Жіночі секрети» в рамках реалізації програми «Здоров’я нації». Проводилась групова і індивідуальна консультаційна робота  з вчителями,  батьками та  учнями.   

Протягом року проводилась просвітницька діяльність: виступи на  педагогічних радах, нарадах при директору, засіданнях атестаційної комісії, ШРПП, психолого-педагогічних консиліумах, участь у класних батьківських зборах, загальношкільних батьківських конференціях.  

На протязі 2013-2014 н. р. згідно плану роботи та виконуючи «Методичні рекомендації  щодо проведення «години психолога « в навчальних закладах» в кожному класі було проведено «годину психолога»

В 2014-2015 навчальному році планую продовжувати роботу по соціальному захисту дітей, по профілактиці та корекції девіантної поведінки дітей. Проводити індивідуально-психологічну роботу з усіма учасниками навчально-виховного процесу, пов’язаного з охороною їх здоров’я шляхом консультацій, спрямованих на розв’язання проблем особистого життя, корекції та проектування життєвого шляху індивідуальності. Проводити просвітницько-пропагандистську роботу з підвищення психологічної культури вчителів  та батьків.

Завдання на 2014 – 2015 навчальний рік:

· Зберегти життя та здоров’я дітей.

· Допомога дитині в адаптації під час переходу з однієї вікової групи до іншої (1, 5 класів).

· Визначення рівня готовності дітей шестирічного віку до навчання.

· Попередження та корекція агресивної поведінки.

· Здійснювати корекційно-розвивальну роботу з дітьми, які мають труднощі в розвитку та навчанні

· Здійснювати профілактику девіантної поведінки, формувати навички здорового способу життя 

· Профорієнтаційна робота з учнями  8- 11 класів.

· Збір інформації серед однолітків про їх проблеми.

· Зв’язки з громадкістю по питанню психологічного захисту дітей.

· Робота з обдарованими дітьми.

· Психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами (інклюзивна освіта).
· Психологічний супровід тимчасово переміщених дітей із зони АТО.

· Консультативна психологічна допомога вчителям, вихователям, дітям в системі вчитель-учні, батьки-діти.

Бажаним позитивним результатом вважаю:

-    збереження психічного здоров’я та формування сприятливого психологічного клімату в класних і педагогічному колективах;

· формування конструктивних ціннісних орієнтацій у розвитку переважної більшості учнів;

· зменшення в навчальному закладі кількості соціально-дезадаптованих учнів;

· розв’язання проблем і труднощів у подоланні шкільної неуспішності та покращення навчальних показників тощо.

І семестр
	1. Психодіагностичн а робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	
	· Опрацювання фахової та педагогічної літератури
· Аналіз роботи психологічної служби за 2013-2014 н.р.
· Робота з банком психодіагностичних методик та з корекційними програмами
· Отримання психологічного замовлення від педагогів на роботу з конкретними проблемними учнями
· Самозапит. 
· Робота з документацією
	· Вивчення стану адаптації 1 і 5-тикласників та виявлення причин, що перешкоджають успішній адаптації (спостереження, відвідування уроків, робота з батьками).

· Психологічний супровід дезадаптованих дітей

· Діагностика шкільної мотивації учнів 5-х класів (методика О.Ануфрієв, С.Костроміна)

· Вивчення емоційно-ціннісного ставлення дитини до школи (проективний твір «Мій портфель»)

· Опитувальник на виявлення труднощів у поведінці та проблем адаптації та інші)

· Психологічний супровід учнів, які навчаються в інклюзивних класах (діти з особливими освітніми потребами)

 - Виявлення стану  тривожності у дітей, рівень страхів, гіперактивності, агресивності, замкнутості тощо

(Проективні методики вивчення особистості)

· Вивчення мікроклімату класних колективів, в яких навчаються тимчасово переміщені діти із зони АТО

Рекомендації на пед. раду.


	· Вивчення , виявлення обдарованості учнів 4-5-х класів (анкетування, тест для батьків «Чи допомагаєте Ви своїй дитині стати обдарованою людиною?»)

· Діагностика проблем шкільного невстигання в початкових класах

· Виявлення стану тривожності і страхів у дітей молодших класів(адаптація, новоприбулі учні).      Діагностика  шкільної мотивації учнів початкових класів. (Н.Г.Лусканова)

· Методика дослідження мотивації учіння у 1-класників (М.Г.Гінзбург)

· Діагностика навчальної мотивації підлітків (Т.Дубовицька)

Рекомендації на пед. раду.


	· Діагностика проблем шкільного невстигання в 5 класах

· Виявлення дітей, схильних до девіантної поведінки («група ризику»)


	· Вивчення професійних намірів старшокласників

· Дослідження акцентуацій характеру підлітків, які схильні до правопорушень. (Методика Леонгарда-Шмішека)

· Дослідження схильності до суїцидальних намірів та до неадекватної поведінки (Н.Шавровська О.Гончаренко)

Рекомендації на пед. раду 




	ІІ. Консультаційна робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	
	· Індивідуальне консультування учнів, педагогів та батьків з різних питань
	· Індивідуальні консультації для батьків, чиї діти перебувають на індивідуальній формі навчання та навчаються в інклюзивних класах
· Консультаційні бесіди з педагогами та асистентами вчителя, які беруть участь у навчанні дітей з особливими освітніми потребами
· Бесіди-консультації з учителями 

     1-класів про   індивідуальні особливості першокласників

· Бесіди-консультації з учнями, які мають особливі освітні потреби

· Консультаційні бесіди для педагогів з питань проходження адаптації новоприбулих учнів.(с. Рожівка).
· Консультації для батьків, дітей тимчасово переміщених із зони АТО та педагогів з метою успішної адаптації до нового навчального закладу
	· Консультування батьків учнів 1 та 5 класів «Про причини труднощів адаптації і шляхи взаємодії в їх подоланні»
· Допомога дітям та їх батькам в адаптації до нового навчального закладу

· Індивідуальне консультування учнів, педагогів та батьків з різних проблем


	· Індивідуальне консультування учнів, педагогів та батьків з різних проблем
· Проведення групової консультації щодо сприяння свідомому самовизначенню, розширенню уявлень про світ професій


	· Індивідуальне консультування учнів, педагогів та батьків з різних проблем


	ІІІ. Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	
	· Підготовка корекційно-розвивальних програм для роботи з учнями

· Формування банку даних за алгоритмом
	· Корекційно-розвивальна  та тренінгова робота з учнями схильними до правопорушень

· Корекційні заняття з учнями, які перебувають на індивідуальному навчанні та навчаються в інклюзивних класах

· Індивідуальна корекційна робота з учнями початкових класів з проблем шкільного невстигання

· Індивідуальна корекційна робота з дезадаптованими учнями та з тимчасово переміщеними дітьми із зони АТО
	· Корекційно-розвивальна тренінгова робота з учнями схильними до правопорушень

· Корекційні заняття з учнями, які перебувають на індивідуальному навчанні та навчаються в інклюзивних класах

· Індивідуальна корекційна робота з учнями початкових класів з проблем шкільного невстигання

· Індивідуальна корекційна робота з дезадаптованими учнями


	· Корекційно-розвивальна тренінгова робота з учнями схильними до правопорушень

· Корекційні заняття з учнями, які перебувають на індивідуальному навчанні та навчаються в інклюзивних класах

· Індивідуальна корекційна робота з учнями початкових класів з проблем шкільного невстигання

· Індивідуальна корекційна робота з дезадаптованими учнями

	· Корекційно-розвивальна тренінгова робота з учнями схильними до правопорушень

· Корекційні заняття з учнями, які перебувають на індивідуальному навчанні та навчаються в інклюзивних класах

· Індивідуальна корекційна робота з учнями початкових класів з проблем шкільного невстигання



	
	
	· Проведення разом з класними керівниками профілактичних заходів, які б сприяли швидкій адаптації 1-класників (знайомство зі школою, спілкування,  ігрова та казкотерапія)


	· Індивідуальна робота з учнями з проблем шкільного невстигання (корекція пам’яті, мислення, уваги) 5-7 класи
	
	

	
	· Забезпечення позитивного мікросоціального впливу на дитину (формування соціальної прийнятної активності класного колективу дитини  (особливо дітей, прибулих із зони АТО) групові форми роботи й колективні справи):                      

ігрова терапія, години спілкування, «години психолога», заняття-тренінги.


	

	


	IV. Організаційно-методична робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адміністрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	
	· Участь у психолого-педагогічному консиліумі (згідно окремого плану)

	
	· Участь у семінарах, районних методоб’єднаннях працівників психологічної служби 

	
	· Участь у педагогічній раді

	
	
	
	
	Дисципліна на уроці – умова успішного навчання учнів.
	

	
	· Участь  у нараді при директору



	
	
	
	Про результати адаптації учнів, які навчаються в інклюзивних класах
	Про результати адаптації учнів 1, 5 класів
	


	
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	
	· Участь у роботі  атестаційної комісії

	
	· Участь у роботі шкільної ради по профілактиці правопорушень серед неповнолітніх (згідно окремого плану)

	
	· Заняття з лідерами учнівського самоврядування

	
	
	
	· Заняття –тренінг «Як ставити цілі і досягати їх?»
	
	· Заняття «Проектування життєвого шляху»

	
	· Реалізація програми по превентивному вихованні учнів (згідно окремого плану і програми)

	V. Навчальна діяльність
	· Підготовка матеріалів до проведення занять з учнями, учителями

· Опрацювання методичної літератури
	· Заняття «Пройдемо адаптацію успішно. Правила поведінки в школі».    

· Заняття «Давай познайомимось, першокласнику!

1 класи.

· Заняття «Від адаптації – до успіху»

5 класи


	· Інтелектуальні ігри для молодших школярів «Інтелектуальна мозаїка» 3-4 класи.

●   Інтерактивно-пізнавальна гра-виставка «Маршрут Безпеки»
	●   Заняття «Професій безліч. Як не помилитися?»

     9-класи.

●   Заняття «Людина і світ         професій» 11 класи            
	●  Заняття «Подорож під назвою «Життя»

    10, 11 класи



	
	· Факультативне заняття  для старшокласників « Захисти себе від ВІЛ» (11 класи. Програма по превентивному вихованню»

	
	· «Година психолога» (згідно окремого плану)


	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	VІ. Психологічна просвіта
	· Участь у загальношкільній батьківській конференції

	
	
	
	
	· Батьки і діти: шлях до порозуміння
	

	
	· Участь у класних батьківських зборах

	
	
	· Майстер-клас «Допоможемо першокласнику. Знаходимо спільну мову»
1 класи


	· «Пройдемо адаптацію успішно» 
5 класи – майстер-клас для батьків
	· Бесіда»Спілкуватися з підлітком. Як?»         
Батьки  7-класників

	

	
	
	
	
	· Інтерактивно- пізнавальна гра «Маршрут безпеки»

10 класи
	· Цикл бесід, заходів з питань профілактики ВІЛ/СНІДу, ХПСШ
(до Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом)


	VII. Зв’язки з громадськістю  
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень

	
	· Співпраця з службами, організаціями, закладами.

· Співпраця з Всеукраїнською громадською організацією «Жіночий консорціум України».
· Відвідування засідання МО працівників психологічної служби району.
· Співпраця з обласним центром практичної психології.

· Співпраця з практичними психологами шкіл району




ІІ семестр
	І. Психодіагностична робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	
	· Отримання соціального замовлення від педагогів, адміністрації на роботу з конкретними учнями, групами учнів.

· Збір анамнестичних даних, отримання результатів від засідання ПМПК учнів, які перебувають на індивідуальній формі навчання та  навчаються в інклюзивних класах


	· Вивчення інтересів, нахилів, здібностей, потреб учнів 9 класів з метою визначення профілю їх навчання (анкетування)


	· Вивчення готовності учнів 9 класу до профільного навчання 

(Рекомендації на нараду при директору)


	· Визначення психологічної готовності майбутніх першокласників до навчання в школі (рекомендації вихователям дитсадка, батькам).

· Оформлення карток обстеження майбутніх 1-класників.

· Дослідження готовності 4-класників до навчання в школі ІІ ступеня. (Рекомендації на педраду)


	


	ІІ. Консультативна робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	
	
	
	· Психологічна допомога  з підготовки до державної підсумкової атестації та ЗНО (матеріал на шкільний сайт, психологічний бюлетень, заняття з випускниками)


	
	· Індивідуальне та групове консультування учнів, педагогів, батьків з різних проблем



	
	
	
	
	· Консультація для батьків, чиї діти перебувають на індивідуальній формі навчання або навчаються в інклюзивних класах
	

	
	· Консультування учнів-випускників 9 і 11 класів з питань вибору професії


	ІІІ. Корекційно-відновлювальна та 

розвивальна робота
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	
	· Корекційні заняття з учнями, які перебувають на індивідуальній формі навчання та навчаються в інклюзивних класах

	
	· Корекційні заняття з молодшими школярами по подоланні неуспішності (розвиток пам’яті, уваги, мислення)

	
	
	· Робота з девіантними підлітками. Заняття по профілактиці ускладненої поведінки
	· Психопрофілактика агресивної поведінки. Заняття з елементами тренінгу

· Заняття-тренінг «Готуємось до ДПА та ЗНО» (корекція емоційної напруженості, тривоги)
	· Заняття «Як уникнути  стресової ситуації під час ДПА та ЗНО»
	

	
	· Корекційні заняття з учнями, які схильні до правопорушень


	IV. Організаційно-методична робота
	


Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	
	·  Заняття з лідерами учнівського самоврядування 



	
	
	· «Свобода слова». Тренінг комунікативних умінь для підлітків.
	
	· Тренінг «Шляхи самопізнання»
	

	
	·  Участь у засіданні педагогічної ради



	
	Психологічні основи та механізми навчальної мотивації, як умови успішного навчання учня.
	 
	
	
	

	
	· Участь у роботі шкільної ради по профілактиці правопорушень серед неповнолітніх (згідно окремого плану)

	
	· Участь у семінарах, районних методоб’єднаннях працівників психологічної служби

	
	· Участь у психолого-педагогічному консиліумі (згідно окремого плану)

	
	· Участь у нараді при директору

	
	
	
	· Про результати вивчення готовності учнів 9 класу до профільного навчання
	· Про результат вивчення готовності учнів 4 класів до навчання в школі ІІ ступеня
	

	
	· Реалізація програми по превентивному вихованню учнів (згідно окремого плану і програми)

	
	· Участь у роботі атестаційної комісії

	V. Навчальна діяльність
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	
	· Заняття «Виховуємо успішну особистість»

   3 класи
	· Заняття –тренінг особистісного зростання.

   9 класи
	· Заняття «Моє професійне майбутнє»

      11 клас

· Заняття «Я частинка нашого класу»

      1 класи 
	· Заняття «Стань капітаном свого життя»

      10 клас

· Інтерактивно пізнавальна гра «Маршрут безпеки»

      9, 11 класи
	· Заняття «Я - особистість»

     8 клас



	
	· Факультативне заняття  для старшокласників « Захисти себе від ВІЛ» (11 класи. Програма по превентивному вихованню»

	
	· «Година психолога» (згідно окремого плану)


	VI. Психологічна просвіта
	Зміст роботи з учнями, педколективом, батьками, адмінісрацією

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	
	· Участь у загальношкільній батьківській конференції, майстер-класах для батьків, участь у класних батьківських зборах

	
	· Майстер-клас «Як допомогти підлітку в період дорослішання?.

     9 клас
	· Батьківські збори для батьків майбутніх 1-класників «Як підготувати дитину до школи?»

· Бесіди з учнями 9-11 класів щодо ознайомлення їх із вимогами до професій, системою навчальних закладів
	· Майстер-клас «Батьки і діти: то любов і сльози»

     8 класи

· Бесіди «Як визначитися із професійним спрямуванням»

     9-10 класи


	· Батьківська конференція «Сім’я і школа: секрети взаємодії»

· Загальношкільна акція до Дня здоров’я «Бути здоровим – здорово! Бути здоровим – престижно!»


	

	
	· Співпраця з службами, організаціями, закладами.

· Співпраця з Всеукраїнською громадською організацією «Жіночий консорціум України».

· Відвідування засідання МО працівників психологічної служби району.

· Співпраця з обласним центром практичної психології.

· Співпраця з практичними психологами шкіл району




